MANUAL DE USO Y MANTENIMIENTO

Administraciéon Nacional de Educacion Publica
Consejo Directivo Central

ANEXO 3

Manual de uso y mantenimiento

Proyecto de Apoyo a la Escuela Publica Uruguaya - ANEP/BIRF -
Pza. Independencia 822 P.10 - Montevideo-Uruguay — CP 11100Tel. (+598) 2 900 9308 — 900 9309 Fax. (+598) 2 900 9310

Proyecto de Mejora de la Calidad de la Educacion Inicial y Primaria



MANUAL DE USO Y MANTENIMIENTO

Proyecto de Apoyo a la Escuela Publica Uruguaya
Proyecto de Expansion de

Escuelas de Tiempo Completo

ANEP / BIRF

MANUAL DE USO Y
MANTENIMIENTO

DE EDIFICIOS ESCOLARES

PARA ESCUELAS DE TIEMPO
COMPLETO

Proyecto de Apoyo a la Escuela Publica Uruguaya - ANEP/BIRF -
Pza. Independencia 822 P.10 - Montevideo-Uruguay — CP 11100Tel. (+598) 2 900 9308 — 900 9309 Fax. (+598) 2 900 9310

Proyecto de Mejora de la Calidad de la Educacion Inicial y Primaria



MANUAL DE USO Y MANTENIMIENTO

INDICE GENERAL

SECCION 1 - INFORMACION GENERAL.-

SECCION 2 — RECOMENDACIONES DE USO Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO
ESCOLAR.-

SECCION 3 — PLANOS E IMAGENES COMPLEMENTARIAS.-

SECCION 4 — PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO.-

Proyecto de Apoyo a la Escuela Publica Uruguaya - ANEP/BIRF -
Pza. Independencia 822 P.10 - Montevideo-Uruguay — CP 11100Tel. (+598) 2 900 9308 — 900 9309 Fax. (+598) 2 900 9310

Proyecto de Mejora de la Calidad de la Educacion Inicial y Primaria



MANUAL DE USO Y MANTENIMIENTO

INSTRUCTIVO PARA LA CONFECCION DE ESTE MANUAL

SECCION 1 — INFORMACION GENERAL — Descripcion del centro educativo,
caracteristicas fisicas, de implantacion e infraestructura en términos generales.

Se adjuntaran planillas con toda la informacion general necesaria para
comprender al edificio, de acuerdo a modelo adjunto.

SECCION 2 — RECOMENDACIONES DE USO Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO
ESCOLAR — De acuerdo a las planillas de informacién general, cuando

corresponda, se describiran para cada caso las recomendaciones necesarias
para un correcto mantenimiento del edificio.

SECCION 3 — PLANOS E IMAGENES COMPLEMENTARIAS. - Se

adjuntaran los recaudos necesarios para una facil comprensién del

proyecto, describiendo el contenido de cada uno de ellos. Los
recaudos que deberan necesariamente incluirse son los que a

continuacidén se enumeran:

PLANOS
Albaiiileria

Planta de Ubicacion — con indicacion general de sectores

Plantas de cada nivel, indicando destinos y dimensiones generales.

Cortes

Fachadas
Los planos de albaiiileria seran entregados en formato A4 o multiplo
(A3), en escala acorde, ya sea 1:100 o 1:200, cuando corresponda. Se
deberan incluir cuando corresponda, las modificaciones del proyecto

original, describiendo y documentando las mismas, si las hubiere.
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Sanitaria

Plantas generales de abastecimiento, gas y desagties, indicando
recorridos generales de las instalaciones.

Plantas de cada nivel: abastecimiento, gas y desagues.

Graficos de instalaciones contra incendio. Aprobacion ante Bomberos.

Esquema de tanques de agua.

Los planos de sanitaria seran entregados en formato A4 o multiplo (A3),
en escala acorde, ya sea 1:100 o 1:200, cuando corresponda. Se
deberan representar siempre graficos veraces de las instalaciones,
incluyendo y documentando las modificaciones y/o ampliaciones,

sustituciones, etc. si las hubiere.
Eléctrica

Plantas generales y de cada nivel, indicando ubicacion del medidor,
lineas principales, tableros y puesta a tierra, pararrayos, etc.

Esquema funcional de cada tablero, indicando todos los circuitos y
sus protecciones.

Esquemas Unifilares de la instalacién y cuadro de cargas.

Comprobante de aprobacién de la instalacién ante UTE.

Esquema de funcionamiento del equipo de bombeo.

SECCION 4 — PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO. Indicaciones y
verificaciones necesarias para lograr un mantenimiento preventivo y no

correctivo del edificio escolar. Se adjunta ademas informacion de utilidad ante
5
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reclamos de cualquier indole. Se incorporara en esta seccién una planilla tipo
con las acciones recomendadas en cada item.

En el manual se incluyen los datos de los organismos responsables en
Montevideo, En caso de tratarse de una obra en el Interior de la republica, la
empresa debera adjuntar los teléfonos de los organismos y servicios
responsables en cada departamento, regién, localidad, pueblo o ciudad,
cuando corresponda.

Materiales y formatos

La empresa entregara al PROYECTO MECAEP tres juegos completos de manual
de uso y funcionamiento.

El formato del mismo sera A4 conformando una cuadernola con tapas duras y
espiral a la izquierda, con numeracién de pégina al pie.

Asimismo se entregard toda la informacidn incorporada en el manual de forma
digital.
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SECCION 1 - INFORMACION GENERAL

CONTENIDO

[ ——— EQUIPO TECNICO

[ —— ELEMENTOS INCORPORADOS A LA OBRA
[ J——— LISTA DE SUBCONTRATOS

[ R——— INSTALACIONES INCORPORADAS A LA OBRA
[l J——— PINTURAS INCORPORADOS A LA OBRA
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SECCION 2 — RECOMENDACIONES DE USO Y MANTENIMIENTO
DEL EDIFICIO ESCOLAR

CONTENIDO

- INTRODUCCION

- ESTRUCTURA

- PATIOS Y ESPACIOS EXTERIORES.

V- CUBIERTAS Y AZOTEAS.

V- FACHADAS.

VI- MUROS Y TABIQUES.

VII- PISOS.

VIll-  REVESTIMIENTOS

IX- CARPINTERIA  DE MADERA: CIELORRASOS - PUERTAS DE ACCESO E
INTERIORES — MUEBLES DE COCINA Y BANOS.

X- CARPINTERIA DE HIERRO.

XI- CARPINTERIA DE ALUMINIO.

Xll-  VIDRIOS Y ESPEJOS.

XIil- PINTURAS

XIV- HUMEDADES

XV- AISLACION.

XVI-  INSTALACION SANITARIA: ABASTECIMIENTO DE AGUA — DESAGUE -
TANQUE - SIST. DE BOMBEO.

XVII-  INSTALACION ELECTRICA

XVII- SERVICIOS GENERALES
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INTRODUCCION

El objetivo basico buscado en el presente manual es la
conservacion del edificio escolar por su buena utilizaciéon y su correcto

mantenimiento.

En este sentido se lo debe considerar como una guia de orientacion
para los directores y los maestros responsables de las unidades
escolares, asi como brindar una serie de consejos practicos y
procedimientos sencillos, que le permitirdn mantener el estado de la

construccién, evitando molestias y eventualmente costosas reparaciones.

En su lectura se encontrara un ordenamiento de los temas que se
considera deben ser conocidos por todos, que no pretende ser
exhaustivo y que no profundizara innecesariamente en las técnicas de la

construccion de los edificios.

Se recomienda utilizar sistematicamente la Planilla de
@ Mantenimiento Preventivo incorporada en la Seccion 4
‘ de este manual como instrumento preventivo para el

mantenimiento del edificio.-

El conjunto de las construcciones que componen los edificios escolares,
poseen caracteristicas particulares, que hacen necesario establecer y convenir en

una determinada modalidad de uso por parte de los destinatarios de este local
9
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(nifios escolares, personal docente y funcionarios) ya se trate de sus distintos
espacios, sus instalaciones o del conocimiento de los materiales que fueron
empleados en su construccién. De esta forma la duracion de los distintos
componentes del local y el rendimiento y funcionalidad de salones, galerias,

patios y areas exteriores aumentaran la vida y la utilidad de la inversion.

Toda modificacion del edificio escolar deberd ser realizada a
través de la consulta a los técnicos responsables y con autorizacion de

los organismos competentes.

ESTRUCTURA.

La estructura del local escolar es lo que sustenta al edificio y esta
conformada por cimientos, pilares, vigas, muros y losas, horizontales y/o
inclinadas de hormigén, ladrillo, hierro, etc., y fue especialmente
disefiada y calculada para darle estabilidad. Es fundamental mantenerla
en buen estado, ya que de su integridad depende la conservacion y
seguridad del conjunto. Por lo tanto es responsabilidad de la Direccién de
la Escuela no permitir que se modifiquen, anulen, complementen o
sustituyan parte de los elementos de la estructura sin la intervencion del

Arquitecto o Ingeniero responsable. Para ello:

o No se pueden demoler muros, abrir puertas y/o ventanas
adicionales, sin consulta previa.
o Evite cambiar el destino de los locales ya que cambiariamos las

condiciones de disefilo originalmente previstas. Pavimentos,
10
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revestimientos, aberturas, mobiliario y otros elementos responden

directamente a las necesidades de uso de cada local.

Se deberd prestar especial atencion cuando se detecten:

o hundimientos o levantamientos de pisos.
. construcciones nuevas en los alrededores.
° fisuras en los elementos estructurales

En estos casos debera consultarse de inmediato al arquitecto o ingeniero

responsable.

PATIOS Y ESPACIOS EXTERIORES.

Para todos los sistemas y materiales que componen los espacios
exteriores deberdn observarse los procedimientos que se analizan en otros
capitulos de este manual, como ser pavimentos, estructuras, cubiertas, etc.,

que proponen su preservacion.

En particular deberd cuidarse el mantenimiento de plantas y arboles,
tratando de hacer las reposiciones que fueran necesarias cuando se

deterioran ya sea por enfermedades o por malos tratos.

No debe permitirse que los pavimentos sean atacados por la gramilla
entre sus juntas debiendo aplicar algin método de control de malezas o
herbicidas apropiados, pues de lo contrario la vegetacion los destruye (ver
Anexo — Guia para el Manejo de Plagas y Uso Seguro de Plaguicidas). Es

fundamental mantener en buenas condiciones el desaglie y el drenaje de las
11
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superficies impermeables y semipermeables pues asi se podran usar a poco
qgue deje de llover. Para ello deben estar limpios los canales de piso y las
bocas de desagiie, asi como también se deberan mantener a nivel todos los
pavimentos, sobre todo aquellos con aridos sueltos (balasto) o césped,

haciendo las recargas de materiales que correspondan para evitar pozos.

Para el buen mantenimiento de los espacios verdes debe:

° Desmalezar y cortar el césped.

° Regar peridodicamente.

° Evitar el maltrato por parte de los escolares

° NO es aconsejable una poda excesiva de los ejemplares.

. Tener cuidados especiales con el clima (ej.: heladas en invierno).

Si se piensa hacer un hoyo en la tierra para plantar algan arbol, hay
que actuar con prudencia consultando previamente el plano
correspondiente a la instalacion de iluminacion exterior, pues se podria

danar dicha instalacion.

No se debe excavar o clavar barras o “tutores” de plantas en
cualquier lugar, a menos que se lo haga muy superficialmente y con

extrema precaucion.

CUBIERTAS Y AZOTEAS.

Se debe mantener la superficie de la cubierta y los canalones de

pluviales, libres de hojas, ramas, papeles, polvo acumulado o cualquier objeto

12
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gue pueda interrumpir el normal escurrimiento de las aguas de lluviay

posibilitar el pasaje de humedad, con un mantenimiento periddico.

En los techos de chapa debe atenderse en especial después de
las tormentas, la situacién de babetas, bajadas de pluviales, cumbreras,
chapas, etc. para realizar su reparacion de inmediato. Se recomienda
que por cualquier desperfecto o falla (goteras, etc.) se consulte con al
proveedor para que el acceso y manipulacién sea realizado por mano de
obra calificada, a efectos de evitar deterioros en las chapas: abolladuras,

rayones, eftc.

Los techos planos o azoteas deben ser objeto de observaciones

especiales, subiendo a ellos para apreciar su plano exterior. Se veran:

El estado de los pretiles y el remate de la impermeabilizacion y su
proteccion contra ellos.

Las protecciones de la impermeabilizacion como tejuelas, baldosas, etc.
gue no deben tener pastos o raices entre sus juntas. En lo pavimentos de arena
y Portland no debe alarmar la existencia de fisuras en la superficie, siempre que
estén limpias y sin vegetales.

La azotea no debe tener depresiones donde quede retenida el agua asi
como tampoco deben existir zonas con recubrimientos desplazados o
levantado. En estos casos consultar al arquitecto de la zona.

Las impermeabilizaciones tienen normalmente una vida util cercana a los
10 afnos. Deberan vigilarse las fallas incipientes que determinaran la ejecucion
de una nueva proteccién humidica.

13
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En las claraboyas se deben examinar sus planos exteriores, analizando:

. La pintura de la herreria y masilla de toma de los vidrios, que no deben
presentar saltaduras, desprendimientos o estar entizada. Se recomienda el
pintado anual con esmalte sintético.

° Los vidrios deben estar limpios y no presentar fisuras o roturas. La
reposicion puede hacerse con vidrio rayado traslucido de 4 mm de espesor o

con vidrio traslucido impreso y armado con malla metalica interior.
FACHADAS

Las fachadas caracterizan al edificio escolar identificandolo en el
contexto. Son el escudo y la proteccion frente al clima y a los agentes

externos como el ruido y la polucién ambiental.

Las fachadas deben mantenerse libres de la aplicacion de carteles,
leyendas o adosamiento de objetos que la modifiguen o provoquen

cargas no previstas.

Deberé evitarse que se amuren elementos de cualquier tipo pues

la perforacion dafara las impermeabilizaciones de muros y/o cubiertas.

Los elementos de la fachada sufren un desgaste muy importante,
por lo que se debe poner especial cuidado en su mantenimiento. Los

deterioros en los muros y/o cubiertas deben ser reparados de inmediato.

Conviene vigilar el drenaje correcto de las jardineras adosadas, pues

pueden provocar humedades al interior.
14
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Deberéa controlarse que las cajas d la instalacion eléctrica tengan
sus tapas con cierre seguro de manera que los elementos interiores no
estén al alcance de los nifios, de igual forma deberan tomarse cuidados

con las lineas eléctrica y los artefactos de iluminacion.

Se debera consultar al arquitecto de la zona ante cualquier fisura
de muro o elementos estructurales, o ante imperfecciones en los
movimientos de las aberturas o el ingreso de agua por muros cubiertas o

aberturas.

Se deberan revisar mensualmente los canalones y bajadas de
aguas pluviales y deberan limpiarse de tierra hojas u otros objetos que
impidan el escurrimiento fluido del agua, removiendo los globos

protectores de las bocas reponiéndolos si hace falta.

Se debera vigilar el crecimiento de enredaderas pues su
enraizamiento perjudica las terminaciones y mantiene humedades que

propician la existencia de plagas.
MUROS Y TABIQUES.

Todo el local escolar cuenta con muros y tabiques de diferentes
espesores, materiales y revestimientos, de acuerdo a su funcion, sean
estos portantes (estructurales) o divisorios. Estan constituidos
basicamente de hormigdn y de mamposteria ceramica, y pueden estar
revocados, pintados, etc. Los muros exteriores tienen aislamiento

humidico y térmico.

15
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Muros exteriores: no debe amurar grapas de cableado de antenas,
teléfono, TV cable, etc., pues se puede dafiar la impermeabilizacion y las
terminaciones (revoques, pinturas, ladrillo visto). Los agujeros en muros
exteriores, por pequefos que sean, generan puntos de entrada de agua

(posibles humedades).

Muros interiores: debe conocer los recorridos habituales de
cafierias de instalaciones sanitaria y eléctrica antes de agujerear
paredes, pisos o techos. Las operaciones de perforado de muros, a
efectos de fijar muebles, colocar estanterias, colgar cuadros, etc.,
pueden dafar dichas cafierias, que son plasticas y estan embutidas. No
se pueden hacer perforaciones profundas; recurra siempre a fijaciones
adhesivas o de lo contrario se utilizara un taladro con mecha para
hormigones, colocando el taco fischer correspondiente, preferentemente

de plastico para tornillo de bronce.

Mucho cuidado si se desean realizar perforaciones en la franja de
altura de los 60cm desde el piso o préximas a locales que como los
SSHH poseen alta densidad de tuberias de pvc, se debe de consultar

con el plano de sanitaria.

Por otra parte y para prevenir el contacto con alguna canalizacion de
la instalacion eléctrica no se debe perforar en las inmediaciones de
tomas o llaves de eléctrica. Se debe consultar la ubicacién de la

instalacion embutida, por parte de un técnico electricista.

16
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Para su conservacion, se deberan mantener limpios y libres de
elementos adosados en desuso (muebles, materiales a granel),

debiéndose colocar protecciones para el arrimo de sillas y mesas.

Se debe vigilar el estado de la pintura y los revoques, observando si
aparecen grietas, globos, desprendimientos o fisuras, asi como el estado
de los marcos, antepechos y umbrales de puertas. En los muros
exteriores se deberan evitar las enredaderas, y deberan vigilarse las
mochetas, esquinas y cornisas, reparando las saltaduras vy
desprendimientos de los componentes que estén sujetos a los golpes y

roces mas frecuentes.

En los muros revestidos con azulejos debera cuidarse el estado de
las juntas, que deberan estar llenas para evitar el pasaje y la absorcion

de humedades.

En todos los casos una buena ventilacion de los locales interiores es
lo mas recomendable para evitar las humedades por condensacion que
producen hongos.

PISOS.

Los pisos no deben soportar pesos concentrados que marquen o
rompan el material. Se debe evitar el efecto abrasivo que ejercen la arena, las

piedras y la tierra y evitar el arrastre de muebles y equipos pesados.

Especial cuidado se debe tener a los golpes de impacto sobre la
superficie de los pisos, provocado — por ejemplo — por la caida de objetos
17
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metalicos pesados, como lo son — en la zona de la cocina — los utensilios,
ollas, cuchillos, etc. Estos golpes pueden producir fracturas o lascado de la

superficie expuesta.

Una vez ocurrido este inconveniente la Unica solucion posible es la

sustitucion de la pieza.

Se debe cuidar que no se despeguen y/o separen, y que los pisos no se
hundan o levanten en todo o parte. Las juntas deben estar perfectamente

llenas de pastina.

En los pisos exteriores se debe cuidar que no aparezcan malezas o

vegetacion para que estas no levanten el piso.

Los pisos monoliticos y de gres que tengan pequeiias manchas pueden
tratarse con sal de limén. No se deben usar detergentes o derivados del
petrdleo, ya que atacan al cemento y al pigmento que le da color. Es

aconsejable encerarlos periédicamente.

Los pisos de madera deben vigilarse del ataque de insectos, polillas,
termitas, roedores, etc., usando algun método de control de plagas o los
plaguicidas apropiados (ver Anexo — Guia para el Manejo de Plagas y Uso
Seguro de Plaguicidas). No deben mojarse ni lavarse con agua. Para una
limpieza profunda debe pasarle una suave viruta de acero y luego un trapo
himedo con nafta o aguarras. Se deben encerar cada 2 meses minimo. Si
aparecen tablillas de parquet sueltas se deberdn reparar con arena y Pértland

si son engrampadas, o con cola vinilica si estan pegadas.
18
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Los pisos y zdcalos de porcelanato debe lavarse periddicamente con
pafio, esponja o estopa humedos, adicionandole si se desea una cera

adecuada que le proporcione brillo y proteccion.
Con caracter general no se puede baldear con agua. No se debe
usar esponjas metalicas, ni sustancias acidas o corrosivas.
Su grado de dureza asegura una perfecta adecuacién a las solicitudes
requeridas por parte de un uso normal como lo es el de la escuela, no
obstante ello, es una sana precaucion evitar entrar con los zapatos llenos de
arena o los calzados deportivos con ranuras en las suelas donde se alojan

pequefias piedras. El uso de un cepillo o felpudo es entonces muy

recomendable.

REVESTIMIENTOS.

Los revestimientos son aplicaciones de materiales complementarios a los
muros y elementos de estructura que protegen a los mismos frente a
funciones y usos especificos. En general se revisten los muros de locales
sanitarios, cocinas, y en algunos casos los locales y las circulaciones por
razones acusticas, estéticas o de uso. Al exterior pueden usarse
revestimientos para proteccion de los agentes climaticos, impactos o por

razones estéticas y de uso.

Los revestimientos de las cocinas y bafos deben ser lavados
diariamente con agua y jabon neutro, enjuagando con agua y alcohol

industrial en partes iguales.
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Se debe controlar el estado de las juntas entre las piezas. Si falta
se deben raspar las juntas flojas para eliminar el material suelto y la
suciedad, luego se frota con pasta hiumeda compuesta de 2 partes de

Paortland blanco y 1 de carbonato hasta llenar y enrasar bien las ranuras.

En general, los compuestos impermeables (cerdmica y piedra)
pueden ser lavados periddicamente, el ladrillo se cepilla en seco y se

puede encerar y lustrar la madera.

En general, en todos los revestimientos es basico que se
mantenga su integridad, cuidando que no falte ninguna pieza ya que el
deterioro del resto es casi inmediato. Se deben reponer de inmediato las

piezas faltantes.

CARPINTERIA DE MADERA.

Cielorrasos.

Para el caso de los cielorrasos de madera se aconseja —en el momento
que ello corresponda, o sea cuando su superficie comience a perder el brillo —
continuar con el mismo tratamiento que estos poseen. Previo retiro de las
grasitudes acumuladas mediante el uso de un diluyente y la ejecucién de un
lijado suave, se procedera a la reposicion del barniz, segun delgadas capas a

pincel.

Puertas de acceso.
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Se aconseja pintarlas en periodos variables que tienen que ver con la
exposicidon de estas puertas al sol y demas agentes exteriores (anualmente)
antes que se deteriore el barniz, ya que de lo contrario se puede alterar la
madera. Se removera a fondo las capas de barniz mediante lijado y
rasqueteado, tarea que requiere mucho cuidado y prolijidad. Evite rayar la

madera, usando lijas adecuadas.

Debera observarse que los herrajes funcionen correctamente,
procediendo a su recambio o inmediata reparacién evitando asi el deterioro

de otros elementos de la abertura.

Puertas interiores.

Las maderas interiores (puertas) deberan reacondicionarse, una vez
perdido el brillo, con el mismo tratamiento, para lo cual se consultard
previamente a un profesional de la pintura, y se utilizaran los mismos o
similares materiales, a los efectos de no estropear la calidad de la
terminacion. Con respecto a los acabados con esmaltes, se limpiara la
superficie y previo lijado se repintara con el mismo o similar esmalte en las

manos que sea necesario.

Para su limpieza no use productos abrasivos.

Evite golpear las puertas. Coloque topes en pisos y paredes. Los
sucesivos golpes provocan movimientos en los marcos, como asi también

danar puertas y paredes.
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No cuelgue elementos pesados en las puertas, como ser espejos,

perchas, etc.

Muebles de cocina y bafios.

No se puede mojar los muebles: cuide que no caiga agua de la mesada

sobre las puertas; si esto sucede hay que secarlas inmediatamente.

Si tiene necesidad de sacar los cajones de |la cajonera, se recomienda

numerarlos para luego recolocarlos en la misma posicion.

En general, una buena ventilacidon ayuda a conservar la carpinteria de

madera.

También es beneficioso el uso de productos protectores (lustramuebles,

etc.).

Mesadas: en los granitos de bafios y cocina se evitara el contacto con
acidos (limén, vinagre, etc.), pues estos productos pueden mancharlos,
quitandole el brillo caracteristico en aquellos sectores atacados. No obstante
ello, si ocurriere un prolongado contacto con agentes que le afectaran el
brillo, es posible mediante pulimentos obtener nuevamente la superficie
brillante original, pero para lo cual se debera recurrir a personal con

instrumental idoneo.

Nunca se debera pisar, subirse o apoyar objetos muy pesados sobre las

mesadas, pues el granito es un material muy duro y resistente al desgaste
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superficial pero fragil a los golpes o descargas de pesos de magnitud

importante. Una vez fisurado la Unica solucién es la sustitucion.

Piletas: son de acero inoxidable y no se debe limpiarlas con productos

abrasivos (esponja de aluminio, etc.).

No llenar baldes dentro de la pileta ya que el peso excesivo podria

despegar la pileta de la mesada. No golpearla con elementos punzantes.

CARPINTERIA DE HIERRO.

Con respecto a los acabados con esmaltes (barandas, fundas de chapa
para las pluviales, rejas, placares, etc.) se limpiara la superficie y previo lijado
se repintara con el mismo o similar esmalte en las manos que sea necesario.
Si las superficies metalicas presentan muestras de oxidaciones, se debera

ademas aplicarles previamente una mano de antiéxido.

Cabe aclarar que existen productos antiéxido con color incorporado que

cumple la doble funcién de proteccion y pintado.

CARPINTERIA DE ALUMINIO.

Las ventanas de aluminio simplemente se lavaran con agua y jabdn

(detergente) y un pafio o esponja suave.

Esta expresamente prohibido el empleo de pulidores, materiales
abrasivos o esponjas rigidas con particulas metalicas, para la limpieza de

estas aberturas, pues estos implementos le quitarian la capa protectora del
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anodizado superficial y por ende su aspecto y color aparecerdn inevitable e

irreversiblemente deteriorados.

Mantenga limpios los desagtlies de las aberturas y sus protecciones.
Estos desaglies, ubicados en el marco inferior de la abertura, evacuan el agua
de lluvia, y si se tapan pueden causar aparicion de humedades e incluso

desbordes de agua hacia adentro.

Es conveniente retirarles los depdsitos de polvo y suciedades con
aspiradora, en particular en aquellos casos que llegan hasta el suelo, como

por ejemplo los ventanales de las aulas para preescolares.

En aberturas corredizas:

Mantener limpias las guias

Deslice con suavidad las hojas, tirando de sus manijas y no del perfil de
aluminio.

Si se producen sucesivos golpes de la hoja contra el marco es muy
probable que haya desgaste de la felpilla, tipo de burlete que asegura la
hermeticidad entre el marco y las hojas, evitando pérdidas térmicas y corrientes
de aire, y asegurando un deslizamiento suave. Recurra a personal idoneo para
su recambio: solicite el mismo tipo de burlete, no permita repuestos de menor

calidad.
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VIDRIOS Y ESPEJOS

Los vidrios de las ventanas deben limpiarse con un pafio humedecido en
aguay jabdn neutro (por ejemplo: jabdn de glicerina), o con liquido
limpiavidrios, teniendo la precaucion de no tocar los perfiles de aluminio ya

que se deteriora el anodizado.

No use solucion de hipoclorito en la limpieza de los espejos. No use
esponjas duras o cepillos que puedan rayar el vidrio. Tampoco raspe las

uniones entre el cristal y los selladores (silicona) y entre el vidrio y el burlete.

Es importante educar a los nifilos en su comportamiento frente a los
materiales. En particular con los vidrios es necesario evitar el contacto de
éstos con las manos. La grasitud acumulada a lo largo del tiempo en la

superficie es muy dificil de retirar.

PINTURAS.

Existen diversos tipos de pintura, entre otras estan los esmaltes
sintéticos, las pinturas al agua, con base latex, acrilica, vinilica, a la cal,

barnices, protectores, etc., que tienen distintos usos y aplicaciones

Se recomienda consultar la planilla IG5 en la seccion 1
de este manual para conocer con precision qué tipo,

marca y codigo de color de pintura se aplico
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originalmente en cada superficie del edificio escolar.

Se deben seguir en cada caso las indicaciones del fabricante tanto en la
preparaciéon de las superficies, como en los diluyentes compatibles y en

las formas de aplicacion.
Ningun tipo de pintura debe limpiarse con elementos abrasivos.

Solo las terminaciones con esmaltes, pinturas acrilicas o vinilica y los
barnices son lavables, y para ello se debe usar una esponja blanda de

polyfom con agua y jabon neutro. Consultar planilla IG 5.

En los ambientes interiores se recomienda pintar una vez al afo,

utilizando el mismo tipo de pintura y color originales.
Cielorrasos.

La pintura para cielorrasos forma una pelicula de gran porosidad
gue no sella la superficie, permitiendo que el ambiente “respire”. No es

lavable.

Puertas.

Para repintar, usar lija fina siempre a favor de la veta de la madera, y luego aplicar
barniz. Si el lijado es muy profundo conviene dar una primera mano con una barniceta

(barniz con aguarras).

Con respecto a los acabados con esmaltes, se limpiara la superficie y
previo lijado se repintara con el mismo o similar esmalte en las manos que

sea necesario.
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o Fachadas y muros exteriores.

Se recomienda repintar en un periodo de 3 a 5 afios. Asimismo no
olvide que, a efectos de mantener la imagen y la unidad arquitectonica,
conviene repintarlos en conjunto. Consulte acerca del tipo de pintura y el

procedimiento a aplicar.
o Elementos de herreria (rejas, barandas, aberturas, etc.).

Para repintar, sélo es necesario quitar la pintura vieja si esta en
malas condiciones (se saca con lijja, espatula, cepillo de acero o

rasqueta, o con liquido removedor, o mediante llameado con soplete).

Si se produce oxidacion debe removerse la pintura, restos y fondo
antioxido y finalmente aplicar dos manos de esmalte. El fondo antioxido

solo no es suficiente proteccion ante la accion de los agentes climaticos.
HUMEDADES.

En ciertas ocasiones aparecen humedades en las construcciones.
Estas pueden ser consecuencia de muy diferentes causas, y por lo tanto

las acciones a emprender son distintas.

Las causas de aparicion de humedades se pueden clasificar en tres

tipos:

o Humedad de “obra nueva”: los revoques, que poseen cal y agua en
su constitucion, tienen un secado lento (hasta un afio) que puede generar

presencia de leve humedad hasta un tiempo después de terminada la
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obra, tanto en paredes como en techos. Por lo tanto no es conveniente
repintar las paredes ni cielorrasos antes del periodo de secado de obra, y

en caso de hacerlo, nunca utilizar pinturas sellantes.

Humedad por filtracion:

Causadas por fallas en la impermeabilizacién: cuando hay deterioro o

fallas en la impermeabilizacion de un techo o de un muro, normalmente
se produce pasaje de agua de lluvia. Por lo tanto debe repararse la zona
afectada en forma inmediata. Los casos de fallas de impermeabilizacion
por defecto constructivo, suelen manifestarse inmediatamente, en
general como manchas concéntricas que se acentlan después de las

lluvias y cerca de las fallas de la impermeabilizacion.

Causadas por deterioro de las pastinas: se debe controlar

periodicamente las juntas entre azulejos (pastina), sobre todo en zona de
ducheros; si se deterioran debe rehacerse inmediatamente, ya que
puede ser causa de importantes humedades.

Causadas por roturas u obstrucciones de caferias: es cuando se

producen pasajes de humedad originados en roturas y obstrucciones de
cafierias de desaglie, o en pérdidas en cafios de abastecimiento de agua
(fria o caliente). De esta forma aparece agua en paredes y contrapisos.
En general, las humedades por infiltraciones se originan a partir de malas
practicas dentro y fuera de los locales, que afectan a las distintas
impermeabilizaciones y/o instalaciones. Deben prevenirse dichas

practicas, para evitar mayores perjuicios.
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Causadas por fallas en la impermeabilizacion de la cimentacion y

arrangue de muros: se manifiestan sobre los zo6calos, y provienen de la

absorcion por capilaridad del agua del subsuelo. Son persistentes
durante todo el afio y terminan afectando pinturas y revoques. Se debera
consultar con el técnico responsable.

Causadas por falta de limpieza y/o obstruccion de los canalones y

columnas de bajada de pluviales: deben limpiarse periédicamente los

canalones, removiendo hojas y papeles, de manera de no obstruir los
elementos de desagtie de las aguas de lluvia. Se han previsto elementos
“fusibles” de estas instalaciones, llamados reboses, que constan de unos
tubos o gargolas que deben observarse con atencidén durante y después

de cada lluvia.

@ Si comprueba que el agua de lluvia se conduce a traves
de los reboses, es porque existe alguna obstruccién en la
cafieria de desagie. Proceda inmediatamente a limpiar el

canalon y la cafieria.

Humedad por condensacion: la condensacion es el fenémeno por el
cual el vapor de agua contenido en el aire se transforma en pequefas
gotas cuando entra en contacto con superficies frias. Lo percibimos
habitualmente en los vidrios de una ventana en invierno, 0 en los
azulejos y espejo de un bafio después de ducharse, o en el exterior de

un vaso con una bebida fria. Puede producirse condensacion en las
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paredes y techos que dan al exterior, provocando humedades de este
tipo; si éstas se estabilizan, es decir se mantienen sin secarse, se
visualizan pequefios puntos oscuros al principio y luego manchas
oscuras (hongos). Dicho fendmeno se produce cuando se cumplen

ciertas condiciones, sobre todo dos una determinada cantidad de vapor

disuelta en el aire interior, y una gran diferencia entre la temperatura del

aire_interior y la superficie de los cerramientos. Sin embargo podemos

incidir con nuestro comportamiento.
Medidas que tienden a disminuir la aparicion de condensaciones:

Evitar usar calefaccion sobre la base de supergas o kerosene, que

producen mucho vapor de agua y no tienen tiraje.

Ventilar permanentemente todos los ambientes, especialmente bafio y

cocina.

En ciertas ocasiones extremas, generalmente en invierno, se puede
producir algun tipo de condensacion. Ya que la presencia de hongos esta
tan vinculada a condiciones estables de humedad y temperatura,

trataremos de impedirselas, asi no se desarrollan.
Medidas que tienden a impedir la aparicion de hongos:

Ventilar los locales todos los dias, preferentemente en horas de la

mafnana.
No ventile en dias de gran humedad.
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- Los vidrios son grandes condensadores de agua, por lo tanto no los

deje chorrear.

Si aun asi verifica la aparicion de pequefios puntos oscuros (hongos),

entonces proceda de la siguiente manera:

No deje avanzar, proceda al lavado con cepillo, agua y detergente.
Luego enjuague

Aplique hipoclorito de sodio

W Dd e

Vuelva a enjuagar y dejar secar.

@ ATENCION: nunca se debe eliminar los hongos en seco (cepillo,
H escoba, etc.), pues se diseminarian por toda la habitacion.

Los sitios que debe vigilar son los encuentros entre paredes exteriores o
entre paredes y techos. Controle los lugares mas frios, oscuros y menos
ventilados de su edificio. En general, conviene usar pinturas fungicidas
(antihongos) en bafios y cocinas, y en todo ambiente donde se concentre la

humedad ambiental.
AISLACION.

Los locales poseen una necesaria y suficiente aislacion térmica para

soportar las variaciones de temperatura exterior.

Ademas de ello es recomendable — para el mejor rendimiento de esta
aislacion —un adecuado manejo de las aberturas, como es el mantener en las
horas mas calurosas del verano (entre las 10 y 16) las ventanas cerradas. No

siempre un exceso de ventilacion ambiental proporciona una menor
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temperatura, ya que si se produce la entrada del aire caliente del exterior
éste provocara un aumento en la temperatura media radiante del ambiente y
en la temperatura del aire interior. A la inversa, y por razones de higiene, es
necesario ventilar también en invierno, fundamentalmente en las horas de

mavyor calor y permitir la entrada directa de los rayos del sol.

Todos los bafios y gabinetes higiénicos del conjunto poseen ventanas de
ventilacion, colocadas directamente en la pared. Es conveniente, por las
caracteristicas de estos locales, mantener en el mayor tiempo posible,
abiertas estas ventanas ya que ello permitira la renovacién del aire himedo y
por lo tanto la evaporacién de la humedad de ambiente obteniéndose con

ello la sequedad necesaria para los objetos que en el mismo permanezcan.
. INSTALACION SANITARIA.

o Abastecimiento de agua potable.

La instalacion de agua potable estd disefiada para asegurar el
normal abastecimiento de agua.

Cualquier intervencion en la cafieria de abastecimiento debe hacerla
un técnico calificado, como asi también si hay desperfectos en grifos,

cisternas, llaves, etc.

. Calefones

No poner al maximo la temperatura de los calefones, el maximo aconsejado es

70° en invierno (si falla el termostato el agua muy caliente puede deteriorar los cafios).
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Cualquier reparacion o intervencién en la instalacion del calefon
debe hacerla una persona calificada; una defectuosa colocacién de las
colillas (esfuerzo excesivo) puede romper el codo embutido en la pared y

generar pérdida de agua que afecte el local.
Griferia.

Conviene limpiar periédicamente los aireadores, desenroscandolos
y sometiéndolos al chorro de agua para arrastrar y desprender las

impurezas retenidas.

Para recuperar el buen uso de los aireadores deben dejarse durante
un dia sumergidos en un recipiente con vinagre, después de lo cual su

funcionamiento habra mejorado.

Al dejar las griferias mojadas después de su utilizaciéon y al
evaporarse el agua en su superficie, se producen manchas e
incrustaciones de cal y otros residuos minerales contenidos en el agua.
Evite dafar las superficies secandolas bien con un pafio suave, sin
emplear detergentes u otros productos abrasivos. Toda griferia cromada
sufre deterioro irrecuperable en su superficie si se limpia con acido

clorhidrico o muriatico.

Llaves, canillas y griferias, en particular las del tipo de
monocomando poseen un dispositivo de cierre ceramico (en sustitucion
de la clasica valvula de *“cuerito”), muy duradero pero de costosa
reposicion, por lo que es muy importante un manejo cuidadoso de las

llaves. Para ello es imprescindible no apretarlas al extremo de lo posible,
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simplemente se giraran a la posicion de cerrado o abierto, calor o frio y
una vez que no vierta mas agua o salga con el caudal y temperatura
deseado, se detendra el movimiento en ese punto, con recorridos lentos
y suaves sin brusquedades, golpes y sobre todo sin esfuerzos inutiles y

perjudiciales.

Es importante insistir en el manejo y uso racional del
@ agua. No desperdiciarla.

Perforaciones

Es conveniente conocer los recorridos habituales de cafierias de la
instalacién sanitaria (provision de agua potable y desagles) antes de
agujerear paredes, pisos o techos. Las operaciones de perforado de
muros, fijacion de muebles, estanterias, etc., pueden dafar dichas

cafierias, que son plasticas y estan embutidas.

Opte por fijaciones adhesivas; evite perforaciones innecesarias y

profundas.

Mucho cuidado si se desean realizar perforaciones en la franja de
altura de los 60cm desde el piso o préximas a locales que como los
SSHH poseen alta densidad de tuberias de pvc, se debe consultar con el

plano de sanitaria.

Desaglies —inodoros — graseras — piletas.
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Si el sistema sanitario cuenta con un conducto emisor de liquidos
tratados, si bien no sera necesario el uso de la barométrica como en
otros casos, la instalacién cuenta con una fosa séptica de tratamiento del
afluente con una primera cdmara de separacion y decantacion de
sélidos, por lo que una vez al afio — por lo menos — se debera solicitar el

servicio de retiro de barros mediante el empleo de la barométrica.

Limpiar mensualmente los sifones de cocina, rejillas de piso vy
desagiies de terrazas. Se revisaran periodicamente los dispositivos de
recoleccion de aguas pluviales tanto los de los canalones del techo de
las galerias como las rejillas de las regueras de los pisos. Las aguas de
lluvia llevan arrastres que depositan en lugares como las cadmaras de
decantacion, las cuales deberan vaciarse y retirarse de estos depdsitos
(arenas, papeles, etc.) a los efectos de que no obstruyan las tuberias.

No arrojar yerba, té, café, etc., en piletas o inodoros: se pueden
obstruir sus sifones.

No arrojar en los inodoros: trapos, algodones, cartones, envase de
nylon, toallas higiénicas, desperdicios organicos (comida), etc. Puede
ocasionar serias obstrucciones en las cafierias de desagie. No olvide

que dichas instalaciones estan concebidas para evacuar

exclusivamente aguas residuales.

Sea cuidadoso con los aromatizadores de los inodoros ya que
habitualmente se desprenden, pudiendo provocar obstrucciones.

Tenga cuidado con los nifios: se han detectado obstrucciones de
cafierias provocadas por juguetes y otros objetos que arrojan los nifios a

los inodoros.
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Limpiar mensualmente las cajas que se encuentran bajo las rejillas de
desagiie de los pisos de bafios. Si localiza alguna obstruccién trate de
subsanarla lo antes posible con una sopapa o cinta u otro medio que no

sea agresivo a la cafieria. Nunca utilice varillas ni elementos punzantes

en los cafos y cajas sifonadas, ya que son de pvc (plastico).

Las graseras deben de limpiarse mensual o quincenalmente, de
acuerdo al nivel de uso. Verificar que queden bien tapadas y con agua
en la canaleta (sOlo para graseras de caja rectangular), donde calza la
lengleta de la tapa, formando un sifon que impide la salida de malos
olores. Por ultimo arrojar lo extraido de esta limpieza en bolsas de nylon

junto a los residuos domiciliarios; nunca hacerlo en los inodoros pues se

obstruyen las cafierias.

Controle el buen desagie de las duchas, no permita el estancamiento
de agua. Limpie peridodicamente las rejillas, pues se acumula restos de
jabdn, cabellos, etc.

No realizar conexiones para lavarropas y lavavajillas en lugares donde
no se haya previsto su instalacion, ya que una mala conexién puede

provocar olores.
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Reserva y abastecimiento de agua.

ESQUEMA GENERAL DE ABASTECIMIENTO

DEPOSITO DE RESERVA SUPERIOR

- - - - ——= —— = —— ]
L L |
T
—~ | |
5 | parADA
| EQUIFO BOMBEO
|
|  ARRANGQUE
| EQUIPOQ BOMBEO
|
| ALARMA
| RESERVA
r |  DEINCENDIO
|1 |
[ _ R N I
=TI LU
S R %
[ |
l 1
O
L | ) EQUIPO DE '
I PRESION DE |
| o o, INCENDIO |
I ! l_ PURGA
[]
| ABASTECIMIENTO INSTALACION BOMBEO DESDE |
| A EDIFICIO DE INCEMDICO DEPOSITO INFERIOR |
BOMBEC HAGIA |

DEPOSITO INFERIOR |

S— F———

ABASTECIMIENTO
DIRECTO DESDE

RED DE OSE
fif s
)]

-1
EQUIPO DE BOMBED
e — = DE AGUA POTABLE
. - - _ “_[l'_F -

|
‘ PURGA #’:‘

DEPOSITO DE RESERVA INFERIOR

Si el local escolar cuenta para su servicio de abastecimiento derivado de

un deposito de de agua elevado, éste suministrara — por una parte — la resion

37

Proyecto de Apoyo a la Escuela Publica Uruguaya - ANEP/BIRF -
Pza. Independencia 822 P.10 - Montevideo-Uruguay — CP 11100Tel. (+598) 2 900 9308 — 900 9309 Fax. (+598) 2 900 9310

Proyecto de Mejora de la Calidad de la Educacion Inicial y Primaria



MANUAL DE USO Y MANTENIMIENTO

adecuada para el funcionamiento, mientras que por otra asegurard el agua

en aquellos periodos de escasez o corte del suministro de OSE.

El sistema esta compuesto de un depdsito inferior que se alimenta
directo desde la red de OSE, desde el que se bombea al depdsito superior o

elevado, y luego desde este se abastece al edificio (segin esquema).

El depdsito inferior cuenta con un flotador mecanico que controla el
suministro, y en el depdsito superior existen controles que regulan el
funcionamiento del equipo de bombeo, habilitando el arranque del mismo
cuando baja el nivel en el depésito y luego provocando la parada cuando

se repone el agua.

De constatarse irregularidades tales como desbordes o falta
de agua en depdositos, tanto superior como inferior, debe
darse intervencion de forma inmediata a personal
idoneo para poner en condiciones los mecanismos de
regulacion. Consulte al proveedor que figura en las

planillas 1G2 e 1G4 de la Seccién 1 de este manual.

Es recomendable ademas contratar un service en forma
permanente, a cuyos técnicos poder acudir ante cualquier inconveniente

o desperfecto.

El EQUIPO DE BOMBEOQ esta compuesto por dos bombas iguales

conectadas en paralelo: una esta siempre en funcionamiento y la otra esta en
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reserva, de repuesto. Estan ubicadas en la parte inferior del tanque de agua.

Se recomienda utilizar alternadamente una y otra bomba en periodos iguales.

EQUIPO DE BOMBEO Dm Pasos a seguir para hacer funcionar
HACIA TANQUE SUPERIOR .
(montaje en paralelo o “by pass”) 4N3 bomba en lugar de otra:
CANERIA DE ABASTECIMIENTO
A TANQUE SUPERIOR |

1. Abrir las dos llaves para que pase
agua a través de la bomba
o Desconectar la corriente eléctrica de la

ELECTROBOMBA

bomba que deja de funcionar.

ht 3 Cerrar las dos llaves de esta bomba.
Rl Conectar la energia eléctrica de Ia
CANERIA DE ABASTECIMIENTO
DESDE TANQUE DE BOMBEO
bomba nueva.
@ Las operaciones de cambio de bomba son sencillas, pero

pueden ocasionar costosos danos si no se ejecutan correctamente.

No permita acciones de personal no calificado.

Estos tanques deberdn ser objeto de la limpieza periddica (una vez al
afo, por ejemplo se podria adoptar la fecha correspondiente a una semana
antes del comienzo de las clases). Se recomienda un analisis anual del agua
de los tanques al menos una vez al afio, preferentemente antes del inicio del

ano escolar.
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Prevencién contra incendio. (si corresponde)

El tanque superior tiene una reserva de agua destinada a la
prevencion contra incendio. El sistema esta disefiado para que el
abastecimiento de agua al local escolar no afecte dicha reserva, que

tiene su volumen estipulado por la Direccion Nacional de Bomberos.

El equipo hidroneumatico (bomba de impulsion de agua para

incendio) esta ubicado junto a las bombas de abastecimiento. Su funcién
es otorgar la presion necesaria al agua disponible en las bocas de
incendio. Funciona automaticamente al abrir cualquier grifo de una

manguera, ubicados en los extremos opuestos del patio central.

Este equipo no necesita mantenimiento. Conviene que las tareas de
vigilancia y service las haga el mismo personal dispuesto para las

bombas de agua.
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INSTALACION ELECTRICA.

ATENCION:

LA INSTALACION CUENTA CON GARANTIA HASTA EL DIA xx

de xxxxx de Xxxx.

Hasta ese dia, la instalacion sélo puede ser atendida por la Firma XXXXXXXX,

tel. XXXXXXXX, cel. XXXXXXXXX

Vencida la garantia, asegurese de la idoneidad y responsabilidad del personal

técnico que intervenga en reparaciones o mantenimiento eléctricos.

Para toda reforma o modificacidon de la instalacion eléctrica, se ruega

consultar al teléfono 908 1516 fax 903 3250 correspondiente MECAEP.

--PROHIBICION DE CONECTAR UN PROVISORIO DE OBRA--

No permita que equipos o alargues de obra sean
conectados al servicio de su escuela, en caso de
accidente electrico, podria incurrirse en
responsabilidad civil y/o penal. En caso de duda

comuniquese con MECAEP

TABLEROS ELECTRICOS.-

Cada tablero consta de al menos un elemento llamado

. disyuntor diferencial que tiene por objeto proteger la

Fas

inderTLON difarencinl
nIsA

Un 400V
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integridad fisica del usuario (de p.ej. un choque eléctrico o “patada”) y evitar

fugas a tierra.

Para asegurarse que el dispositivo funciona correctamente, al menos una vez

al mes debe pulsarse el botén “T”.

Si al pulsarlo no se cortara la luz, el disyuntor debe ser sustituido lo antes

posible, por uno idéntico. No permita que el mismo sea retirado o anulado.

QUE HACER CUANDO UN DIFERENCIAL SALTA?

El disyuntor salta cuando falla la aislacion de la instalacion, o uno de sus
componentes se pone a tierra (p.ej. un cable que se suelta y toca la chapa de
una artefacto, o cuando este se moja, o cuando una persona toca un cable
pelado™). Cuando esto sucede, debe desenchufarse el artefacto y volver a

encender el disyuntor.

Cuando se desconoce el origen de la falla (las luminarias exteriores humedas

o camaras inundadas son causa frecuente) se hace lo siguiente:

a) bajar todas las llaves del tablero
b) levantar la llave general y el disyuntor

c) levantar una a una el resto de las llaves

Si al levantar una de las llaves el disyuntor salta, dejar esa llave baja, y seguir
levantando las restantes. De esta forma, estamos separando el problema, y

podemos seguir trabajando, hasta la reparacién de la/s parte/s afectada/s.
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(*) Solo los disyuntores de 0.03 A o valores menores,

son capaces de proteger la vida humana.

La llaves termomagnéticas

(general y de derivaciones)

instalacién, y pueden saltar:

a) por cortocircuito: cuando dos cables
se tocan entre si (p.ej. dentro de un artefacto o
ficha).

b) por sobrecarga: cuando enchufamos

un elemento o una suma de elementos con mayor potencia de la

prevista.
QUE HACER CUANDO UNA TERMOMAGNETICA SALTA?

a) Pruebe apagar o desenchufar el ultimo elemento conectado. Si
este elemento tiene un cortocircuito interno, al desconectarlo, la
llave podré rearmarse (levantarse) sin problemas.

b) Pruebe desconectar o apagar parte de la carga (algunos artefactos
de poca potencia o uno de gran potencia). Si la falla se debe a
sobrecarga, al operar de esta forma, la llave podra rearmarse
(levantarse) sin inconvenientes.

c) Si el problema persiste solicite servicio técnico.
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En la seccion 3 de este manual se aclara la correspondencia de cada

llave de encendido con la luminaria, equipo o tomacorriente respectivo.

Controle el estado de las puertas de los tableros y el

acceso a los mismos UuUnicamente por personal

calificado.

Asegurese de comprender las indicaciones vy

esquemas incluidos en los tableros.

No utilizar alargues de cable fino sin tierra para
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electrodomésticos y herramientas de alto consumo, ya que
recalientan y pueden producir cortocircuitos y/o provocar que salte la

llave térmica.

Tampoco conecte muchas fichas en un mismo enchufe.

8 » Nunca use adaptadores para tomacorrientes o fichas

| tibles.
94 l’j no compatibles

Es conveniente conocer los recorridos de la
instalacion eléctrica antes de agujerear paredes,
pisos o techos, pues los cafios que contienen los
cables estdn embutidos y son de plastico. Evite

perforaciones profundas; recurra preferiblemente a

fijaciones adhesivas.

oy al

Si se piensa hacer un hoyo en la tierra para plantar
algan arbol, hay que actuar con prudencia
consultando previamente el plano correspondiente a
la instalacion de iluminaciéon exterior, pues se podria
dafar dicha instalacion. Se evitara excavar o clavar
barras o “tutores” de plantas en cualquier lugar, a
menos que se lo haga muy superficialmente y con

extrema precaucion.
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ABASTECIMIENTO DE AGUA POR BOMBEO.-

El local cuenta con dos bombas de impulsién, junto
al tanque de agua inferior, pero solo una de ellas

actua en un momento dado.

La idea es que si una fallara, seria posible

desmontarla y llevarla a reparar mientras la otra

asegura el abastecimiento normal de agua.

Sin embargo, ambas deben mantenerse en movimiento para evitar su
paralisis. Por esta razdn, periddicamente el uso de las bombas se debe
alternar, mediante una sencilla operacidon que puede ser manual o

automatica.

ATENCION.- No rotar las bombas puede provocar la rotura
simultdnea de ambos equipos, dejando el local sin agua por

un tiempo inadmisible.

ROTACION MANUAL DE BOMBAS. -INSTRUCCIONES-

INDICAR LA OPERACION CON CLARIDAD DE
ACUERDO AL CASO ADJUNTANDO FOTOS
ESPECIFICAS, O BIEN ELIMINAR EL PARRAFO,
HACIENDO LOS AJUSTES QUE
CORRESPONDAN
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ROTACION AUTOMATICA DE BOMBAS.

El tablero de bombas cuenta con dispositivos
automaticos, que controlan niveles de agua, protegen
las bombas y en combinacibn con valvulas
especiales, las alternan cada XXXXX dias,

permitiendo que la Direccion se desentienda.

Sin embargo, el sistema puede fallar, y en este caso
se dispara una alarma luminica y/o sonora. De
dispararse la alarma, baje la llave correspondiente
(para que no moleste) e inmediatamente solicite el

servicio técnico.

No dude en pedir que le indiquen la ubicacion de

todos estos elementos, y consultar las dudas que

pueda tener.
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SISTEMA DE LUCHA CONTRA INCENDIOS.-

El local cuenta con un sistema contra incendio,
abastecido por una bomba especial (parecida a la de

la foto), ubicada bajo el tanque de agua (en

azotea). Junto a ésta bomba se encuentra el tablero correspondiente.

cuando usted baja la llave general del edificio, sino
qgue depende de una llave mas chica ubicada junto a
ésta.

Esto es asi, porque en caso de incendio lo

primero que debe hacer es cortar la energia del &
edificio, para evitar mojar dispositivos electrizados, lo que podria

provocarle la muerte.

Para que este sistema no quede inutilizado,
periodicamente deben efectuarse las siguientes

operaciones de rutina:

J a) Las mangueras deben desplegarse integramente
[ BOCA DE
L INCENDIO

Proyecto de Apoyo a la Escuela Publica Uruguaya - ANEP/BIRF -
Pza. Independencia 822 P.10 - Montevideo-Uruguay — CP 11100Tel. (+598) 2 900 9308 — 900 9309 Fax. (+598) 2 900 9310
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a. COMPLETAREL
INSTRUCTIVO

EN CASO DE INCENDIO

SIGA LAS INSTRUCCIONES IMPARTIDAS
POR,.... Y SEGUN EL CURSO DE.... ETC.
DESARROLLAR
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SISTEMA AUTOMATICO DE CALEFACCION.-

et}
S l— —'_=., ::E
== El local cuenta con uno 0 mas sistemas
automaticos de calefaccion, controlado/s por
relojeria. Una vez regulado, cada reloj
determinard a qué hora se enciende y apaga el
A \ sistema (todos los calefactores a la vez) con un

margen de error de XXXX minutos. El ciclo de
encendido y apagado puede repetirse
convenientemente durante la jornada, de
acuerdo a las necesidades de calor, y esto
puede variarse mensualmente a fin de optimizar

los resultados.

Sea cual sea la programacion que usted
determine, asegurese que el sistema se apague al finalizar la jornada, y
durante los fines de semana. El reloj es capaz de discriminar el dia en

que se encuentra.

Se recomienda fijar el encendido para una hora antes de entrar a
clases.De todas formas, cada calefactor cuenta con su llave de apagado

individual, para evitar incomodidades.
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COMO OPERAR LA CALEFACCION Y REGULAR EL O LOS
RELOJES

DESCRIBIR CON CLARIDAD
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CUIDADO CON LOS CALEFACTORES!

1) Nunca tape las ventilas superiores de los

calefactores con ropas, toallas humedas u otros

elementos (combustibles o0 no).
Si advierte un calefactor bajo un perchero o cerca
de cortinas u otros elementos combustibles,

rogamos avise a MECAEP para su adecuacion.

2) No se desenchufe los calefactores para conectar
otros elementos, puesto que estos tomas son

exclusivos.

3) OTRAS COMPLETAR
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LIMPIEZA DEL EXTRACTOR DE LA COCINA

Cada XXXXX se recomienda la limpieza del
extractor de campana, utilizando XXXXXXXX.

Para esto, se debe XXXXXX.

LIMPIEZA DE LOS EXTRACTORES DE BANO

Los extractores de bafio deben limpiarse cada
XXXXX

Utilizando XXXXXX. Para ello, se debe XXXXXXX

SISTEMA DE ALARMA .-

El sistema de alarma cuenta con:
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Sensores de movimiento o volumétricos, que detectan
la presencia de intrusos, pero son inmunes a pequenos

animales....etc.

Estos detectores operan mediante (explicar la
tecnologia). Por esta razn, no conviene (evitar

bloquear el sensor mediante.....)

Detectores de humo, que actian frente a (cantidad de
humo que lo activa, a que cosas es inmune etc.).

Explicacion somera de la tecnologia y que conviene

COMO OPERAR EL SISTEMA DE ALARMA?

DESARROLLAR LAS INSTRUCCIONES
CON CLARIDAD
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COMO OBTENER RESPUESTA MEDIANTE EL CENTRO DE
MONITOREO DE PRIMARIA?

El Consejo de Primaria cuenta con un CENTRO DE
MONITOREO operando todo el afio las 24 hs. del
dia.

Para integrar su Escuela a este centro bastan los
siguientes pasos:

1) El instalador entrega el sistema completo y

funcionando, pero sin programarlo.

2) La Direccion se comunica con la Encargada
del Centro, Sra. Alba Alves o con el Técnico Jorge Delgado
llamando al 916 7477 interno 257.

3) Se formaliza la solicitud de conexion por nota.

4) Un funcionario de Primaria programa la alarma
convenientemente y cuando esta se activa, el
personal de guardia advertira el problema,

identificara el local, y dara aviso inmediato a la

Seccional mas préxima.
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SISTEMA DE PARARRAYOS.-

La escuela cuenta con un sistema de proteccion
contra el impacto directo del rayo, cuya funcién es
prevenir (en un grado razonable) dafios contra los
seres humanos, animales, arbolado y construcciones
dentro de cierto radio que incluye el predio. Cuando
se habla de impacto directo, se excluyen los efectos
secundarios que pueden existir, y que indirectamente
podrian quemar equipos o instalaciones, debido a
campos inducidos por la descarga, y transmitidos por

los cableados.
El sistema esta compuesto por:

A) uno o mas captores de cebado (dispositivos que
facilitan la canalizacion del rayo por un camino

predeterminado). Su aspecto es parecido a la figura.

B) cada captor se conecta a la tierra por un grueso

cable de cobre llamado bajada.

C) un “enchufe” intimamente anclado en tierra,
normalmente compuesto por tres lanzas firmemente
clavadas en el terreno, e interconectadas mediante
un cable desnudo igual al de Ila bajada,
especialmente soldado a las mismas (esto se conoce

como pata de ganso).
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Si todo funciona bien, el rayo es captado y baja al
suelo por el conductor y la pata de ganso, siendo esta

la forma menos dafina de sortearlo.

MANTENIMIENTO DEL SISTEMA

Para asegurarnos que el sistema operara
correctamente, debe ser inspeccionado una vez al
afio, por personal especializado. La inspeccion
consiste en revisar los distintos componentes,
anclajes y conexiones, y en medir que tan bien se

mantiene la conexién a tierra.

Pero el personal y los nifios pueden colaborar,
dando aviso si advierten algo anormal (si la bajada

es robada todos quedan expuestos en dia de tormenta).

CONDENSADORES Y AHORRO

Cuando los tubos de luz, los brazos de mercurio,

los motores, las bombas y las computadoras
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funcionan, generan una energia indeseable que vuelve por los
cables de UTE, saturandolos y limitando su capacidad de
transmision. Para compensar el dafio que esto le ocasiona, UTE
cobra lo que llama ENERGIA REACTIVA y cuyo costo se detalla en
la factura. Esto puede resultar muy caro para PRIMARIA (en un
mes, una escuela grande puede llegar a pagar hasta $ 15.000 por
este concepto). Este costo baja a cero, mediante la instalacion de
CONDENSADORES, que neutralizan la energia reactiva, y generan

ahorros muy importantes.

El o los condensadores (segun el caso) se ubican en un tablero
principal y cuentan con una llave de corte. ES FUNDAMENTAL NO
BAJAR ESA LLAVE.
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SERVICIOS GENERALES.

Existe en el local dispositivos de accesibilidad (rampas) para el uso
normal del local por parte de personas con discapacidad. Ademas esto sirve
para permitir en un caso de emergencia el acceso de una unidad médica con
camilla, la movilizacion de una persona enferma y en casos extremos la

aproximacion maxima de los bomberos, sus equipos, etc.

Asimismo existe un bafio con las condiciones de accesibilidad previstas
para personas con discapacidad fisica (puertas amplias, soportes en duchero,

duchero sin cordoneta, soporte movil para inodoros, etc.)

El manejo de la recoleccién de residuos quedara confiado a la
costumbre y uso habituales de funcionamiento, que podra prever la
actuacion del recolector domiciliario que recoja las bolsas de las tolvas de
depdsito diario. Estas estaran vinculadas a las vias de acceso importantes de
la escuela y su nimero y ubicacidn se determinaran de acuerdo al uso y

experiencia que la practica inicial de la vida del conjunto aconseje.

Para el buen mantenimiento de los espacios verdes debe, desmalezary
cortar el césped; regar periédicamente; evitar el maltrato por parte de los

escolares y tener cuidados especiales con el clima (ej.: heladas en invierno).
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SECCION 3 — PLANOS E IMAGENES COMPLEMENTARIAS.
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SECCION 4 — RECOMENDACIONES DE USO Y MANTENIMIENTO
DEL EDIFICIO ESCOLAR.-

CONTENIDO

PLANILLA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO DEL EDIFICIO
ESCOLAR

ORGANISMOS RESPONSABLES DE SERVICIOS:

Agua

Saneamiento

Energia eléctrica

Gas

Teléfonos

Recoleccion de residuos
Alumbrado

Pavimentos de calles

Centros Comunales, Juntas Locales y/o Departamentales
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ORGANISMOS RESPONSABLES DE SERVICIOS EN MONTEVIDEO.
Agua Potable

OSE (Administracion de las Obras Sanitarias del Estado)

Direccion: Carlos Roxlo 1275

Tel: 400 11 51 al 59/ 400 11 71 al 79 / 409 62 21 al 25.

Reclamos y consultas: 1871.

Saneamiento

I.M.M. (Dpto. de Acondicionamiento Urbano, Division de Conservacion de
Sanemiento).

Reclamos CCZ Correspondiente.

Direccion: Direccion del CCZ.

Tel: CCZ

Energia Eléctrica

UTE (Administracion Nacional de Usinas y Transmisiones Eléctricas)
Direccién: Paraguay 2431

Mesa Central: 155 / 208 67 07.

Telegestiones: 1930.
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Gas

GASEBA URUGUAY S.A.

Direccién Sede Central: 25 de mayo 702

Tel:901 25 25* /901 74 54

Emergencias ( 24 horas): 901 90 90.

Teléfonos

ANTEL (Administracion Nacional de Telecomunicaciones)
Direccion: Daniel Fernandez Crespo 1534.

Mesa Central: 14 80 00

Atencion al cliente: 123+ caracteristica del abonado.
Reclamos: 121 + caracteristica del abonado.

Recoleccion de Residuos Domiciliarios

I.M.M. Dpto. de Desarrollo Ambiental, Division Limpieza Urbana.
Direccion: 18 de Julio 1360.

Reclamos: 902 73 25.

Alumbrado Publico

I.M.M. Dpto. de Acondicionamiento Urbano, Division Alumbrado Publico.
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Direccién: CCZ correspondiente.

Reclamos: CCZ correspondiente.

Tel: CCZ correspondiente.

Pavimentos de Calles

I.M.M. Dpto. de Acondicionamiento Urbano, Division de Vialidad.
Direccion: 18 de Julio 1360.

Teléfono de la Unidad de Bacheo Mdvil: 1950.

Denuncia de Pavimentos: 908 72 13.

CENTROS COMUNALES ZONALES

ccz-1

Direccion: Ciudadela 1221

Teléfonos: 915 03 63 / 915 34 21.

CCz-2

Direccion: Eduardo Victor Haedo 2046.

Teléfonos: 400 76 31 / 401 86 73 / 408 54 67 / 409 58 02.
ccz-3

Direccion: Domingo Aramburu 1575

Teléfonos: 200 01 64 / 200 28 74 / 200 44 42.
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cCz-4

Direccion: Chiavari 3039.

Teléfonos: 480 18 80 / 487 48 50.

CCz-5

Direccion: José Ellauri 400

Teléfonos: 7111625/7117113 /7117114 / 71183 70.
CCZ-6

Direccion: Asilo 3579

Teléfonos: 507 10 21 / 508 03 48 / 508 71 42.
ccz -7

Direccion: Aconcagua 5082

Teléfonos: 613 3536/ 613 45 43.

CCz-8

Direccion: Av. Bolivia 2485

Teléfonos: 601 63 69 / 601 73 00 / 601 91 38.
CcCcz-9

Direccion: Av. 8 de Octubre 4833
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Teléfonos: 513 67 70 / 514 88 19 / 514 94 93.
CCz-10

Direccion: Cno. Cap. Tula 4115

Teléfonos: 222 30 07 / 222 60 39.

CCz-11

Direccion: Av. Gral. Flores 4694

Teléfonos: 514 00 81 / 514 88 07.

CCz-12

Direccion: Pza. Vidiella 5628.

Teléfonos: 32027 66 / 320 52 70.

CCz-13

Direccion: Av. Sayago 1163.

Teléfonos: 305 69 22 / 307 21 98 / 307 69 81.
CCz-14

Direccion: Av. Dr. Carlos Maria Ramirez 867
Teléfonos: 305 69 21 / 307 16 55/ 309 85 52.
CCz-15

Direccion: Av. Luis Alberto de Herrera 4547
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Teléfonos: 336 43 93 /33648 03 / 336 55 13.
CCZ-16

Direccion: Av. Agraciada 3622

Teléfonos: 304 35 29 / 304 35 40 / 304 40 58.
CCz-17

Direccion: Haiti 1606.

Teléfonos: 31126 09 /3117753 / 31178 13.
CCz-18

Direccion: Av. Luis Batlle Berres 6449

Teléfonos: 3123986 /312 42 82.
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Anexo

GUIA PARA EL MANEJO DE PLAGAS Y USO SEGURO DE PLAGUICIDAS?!

INTRODUCCION

Es posible que en algin momento deban controlarse plagas en el ambito de la
escuela. Varias especies de plantas, insectos, roedores, etc. pueden causar perjuicios
de diversa indole, e inclusive traer aparejados peligros para la salud. Pero al mismo
tiempo se conoce que también los plaguicidas pueden causar problemas.

Entonces, ¢COmo pueden controlarse las plagas de forma segura? ¢ Cuando y como
deberian usarse los plaguicidas? Lo importante es controlar las plagas sin riesgos para
la salud y sin ocasionar dafios en el ambiente.

Los objetivos principales de esta Guia son ayudar a comprender:
= Que pasos seguir para el control de plagas dentro y en los alrededores de la escuela

= Que alternativas disponibles existen frente a los plaguicidas quimicos, incluyendo la
prevencion de plagas

= Como seleccionar los plaguicidas y como usarlos, almacenarlos y disponerlos en
forma segura

= Como proceder ante una intoxicacion con un plaguicida

PLAGAS, CONTROL DE PLAGAS Y PLAGUICIDAS

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), plagas son aquellas
especies cuya presencia es continua en el tiempo y en cantidades que superan el

! Traducido y adaptado del Documento “Guia del ciudadano para el manejo de plagas y uso seguro de
plaguicidas”, de la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos de Norte América (Citizen's
Guide to pest control and pesticide safety”, United States Environmental Protection Agency. March 2005)

70

Proyecto de Apoyo a la Escuela Publica Uruguaya - ANEP/BIRF -
Pza. Independencia 822 P.10 - Montevideo-Uruguay — CP 11100Tel. (+598) 2 900 9308 — 900 9309 Fax. (+598) 2 900 9310

Proyecto de Mejora de la Calidad de la Educacion Inicial y Primaria



MANUAL DE USO Y MANTENIMIENTO

"umbral de tolerancia", que es el limite a partir del cual la densidad de poblacién de
dicha especie es tal que puede provocar problemas sanitarios o ambientales,
molestias o pérdidas econdémicas. O sea, una especie se considera plaga cuando se
encuentra en una proporcion o densidad que puede perjudicar la salud, el habitat y el
bienestar humano o a otras especies beneficiosas para el hombre.

Por su parte, plaguicida o pesticida es cualquier sustancia quimica o mezcla de éstas
gue se emplea para prevenir, repeler, controlar o destruir cualquier forma de vida
declarada como plaga.

Si bien existe una variedad de plaguicidas en el mercado, hoy en dia pueden elegirse
diferentes métodos mientras se planifica la estrategia para controlar las plagas. Para
muchas de ellas la eliminacion total es casi imposible. Pero si es posible controlarlas,
para lo cual, conocer las opciones disponibles es la clave. Los métodos disponibles
incluyen la prevencién de plagas, controles “no-quimicos” y plaguicidas quimicos.
Algunas veces un método no-quimico de control es tan efectivo y conveniente como
una alternativa quimica.

MANEJO DE PLAGAS

La estrategia mas efectiva para el control de plagas se basa en combinar diferentes
métodos en un enfoque conocido como Manejo Integrado de Plagas (MIP), el cual
pone énfasis en la prevencion de los dafios que pueden ocasionar las plagas. En un
MIP, la informacién acerca de las plagas y los métodos de control es usada para
minimizar los dafios mediante la aplicacion de las opciones més econémicas y con el
menor riesgo posible para la salud, las propiedades y el medio ambiente.

Conocer diferentes métodos de control de plagas permite seleccionar entre ellos para
lograr un tratamiento efectivo. Conocer las opciones también proporciona la capacidad
de elegir la limitacién de la exposicion a quimicos potencialmente perjudiciales.
Independientemente de la opcidon que se elija, deben seguirse los siguientes pasos
para controlar los problemas de plagas:

1. Identificar el problema. Es el primer y mas importante paso para el control de
plagas, descubrir exactamente que es a lo que nos estamos enfrentando. Algunas
plagas, o signos de ellas, son inconfundibles. Pero otros signos pueden
conducirnos a una conclusion errénea sobre que el problema es producto de una
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plaga. Por ejemplo, lo que podria parecer una “enfermedad” de las plantas, podria
deberse, en realidad, a un suelo pobre, 0 a un exceso o escasez de riego.

En algunos casos, es conveniente consultar fuentes independientes que ayuden a
identificar el tipo de plaga y los métodos mas efectivos para controlarla. Estas
fuentes incluyen consultas bibliogréficas (por ej. libros de jardineria), viveros
locales, centros especializados en el tema.

. Decidir cuanto control es realmente necesario. El control de plagas no es lo mismo
que la eliminacion de la plaga; una de las claves aqui es disminuir las poblaciones
por debajo del umbral de tolerancia. Insistir con deshacerse totalmente de todos los
especimenes puede llevar a realizar mas extensivos, repetitivos y posiblemente
mas peligrosos tratamientos quimicos que los realmente necesarios. Para obtener
orientacion en este aspecto, deberian responderse, por ejemplo, preguntas como
las siguientes:

- Necesita realmente el parque estar totalmente libre de malezas?

- Reconociendo que algunos insectos son beneficiosos para el parque, es
necesario deshacerse de todos ellos?

- Es necesario conservar todos los tipos existentes de plantas en el parque, o bien
podrian reemplazarse algunas especies por otras mas resistentes?

. Elegir una opcion efectiva. Sobre la base de la informacion recolectada en el paso
1, con las respuestas a las preguntas del paso 2, y siguiendo la guia que se brinda
en las secciones tituladas “Prevencion de Plagas”, “Uso de controles de plagas no
guimicos” y “Uso de plaguicidas quimicos”, determinar que opciones se deberian
seleccionar para combatir las plagas, procurando siempre utilizar un enfoque MIP.

. Evaluar los resultados. Una vez que el método de control ha sido seleccionado e
implementado, debe evaluarse su efectividad mediante lo siguiente:

- Comparar las condiciones antes y después del tratamiento. Existe evidencia de
una clara reduccion del problema?

- Sopesar los beneficios de un control de corto plazo con plaguicidas quimicos
frente a los beneficios de un control a largo plazo utilizando una variedad de otros
tratamientos.
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Sin embargo, normalmente es mas facil prevenir plagas que controlarlas. Podria no
ser necesario preocuparse por los cuatro pasos para el control de plagas arriba
mencionados, si se realizan esfuerzos para su prevencion en primer lugar.

PREVENCION DE PLAGAS

Las plagas buscan lugares donde vivir que satisfagan sus necesidades béasicas de
aire, humedad, alimento y refugio. El mejor modo de controlar las plagas es prevenir
en primer lugar que entren al &mbito de la escuela (edificios 0 areas parquizadas).
Esto puede lograrse eliminando los elementos que les permiten ingresar y/o sobrevivir.

Prevenciodn interior

= Remover el agua y la humedad. Arreglar las cafierias que pierden. No dejar que el
agua se acumule en ningun lugar. Remover o secar materiales dafiados por el agua
o0 humedos.

= Remover alimentos. Almacenar los alimentos en recipientes tapados de vidrio o
plastico. Mantener las cocinas siempre bien aseadas, removiendo restos de grasas y
aceites de coccion. Guardar los desechos alimenticios en contenedores bien tapados
y retirarlos del ambito de la escuela con la frecuencia apropiada para su recoleccion.

= Remover o bloquear los lugares propicios para que se escondan las plagas. Sellar
grietas y rajaduras. Evitar almacenar papeles més alla de lo indispensable, bolsas de
papel y cajas de carton por largos periodos de tiempo.

= Bloquear las entradas de las plagas. Instalar pantallas en rejillas y ventanas.
Asegurar que no haya posibles pasajes en pisos, paredes o techos.

Prevencion exterior

= Remover o destruir los lugares propicios para que se escondan las plagas. No
acumular pilas de maderas o materiales. Eliminar las plantas enfermas. Remover las
hojas caidas. *

= Remover los lugares de cria o reproduccién. No acumular basura o trastos. No tener
recipientes abiertos a la intemperie que puedan acumular agua. Asegurar que las
cafierias de desagles de techos estdn secas, limpiandolas de posibles
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obstrucciones con frecuencia. Asegurar un buen drenaje de las areas parquizadas,
nivelar los lugares que se encharquen.

= Cuidar apropiadamente la vegetacion de las areas parquizadas. Las plantas
saludables resisten las pestes mucho mejor que las plantas débiles. Regar de forma
adecuada. Preferir siempre vegetacion nativa del lugar, que asegura la Optima
adaptacion y los minimos cuidados necesarios.

USO DE CONTROLES DE PLAGAS NO-QUIMICOS

Los controles de plagas no-quimicos funcionan realmente muchas veces, y poseen
variadas ventajas. Comparados con los tratamientos quimicos, estos métodos son
normalmente efectivos por periodos de tiempo mas largos. Son menos capaces de
crear poblaciones de plagas mas fuertes que desarrollen la habilidad de resistir a los
plaguicidas quimicos. Por lo general poseen menos riesgos para la salud y el
ambiente. Dos ejemplos de este tipo de controles son los biolégicos y manuales.

Controles bioldgicos

Existen aves, insectos u otros organismos vivos que controlan las plagas. Por ejemplo,
los sapos se alimentan de insectos (pueden comer cientos en una sola noche), y las
vaquitas de San Antonio o mariquitas se alimentan de acaros y mosquillas blancas.
Existen otros animales e insectos que pueden actuar como predadores de especies
plaga. También existen hongos, bacterias y virus, o productos derivados de su
metabolismo, que atacan las plagas; algunos de estos pesticidas biolégicos estan
disponibles comercialmente aunque no estdn muy difundidos en nuestro medio.

Por otro lado, existen pesticidas bioquimicos, que incluyen feromonas y hormonas de
insectos juveniles. Las feromonas son sustancias quimicas emitidas por varios
organismos (incluyendo insectos) como medio de comunicacién con otros individuos
de la misma especie. Las feromonas normalmente se utilizan para atraer a las plagas
hacia una trampa. Las hormonas de insectos juveniles interfieren con el crecimiento
normal y las funciones reproductivas de los insectos.

Métodos manuales
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Pala y azada para cortar las malezas

= Arrancar a mano las malezas débiles del pasto

= Utilizar dispositivos atrapamoscas

= Colocar trampas para controlar ratas, ratones y algunos insectos

Uno o una combinaciéon de varios métodos de tratamientos no-quimicos podria ser lo
necesario para controlar el problema de plagas, aunque quizas los resultados no sean
inmediatos.

USO DE PLAGUICIDAS QUIMICOS

Si finalmente se decide que la mejor solucién al problema de plagas es la utilizacion de
un quimico (por si mismo o preferentemente en combinacién con otros tratamientos
no-quimicos), se debe estar conciente que muchos de estos productos pueden ser
peligrosos para la salud y el ambiente y, por lo tanto, requieren de especiales cuidados
cando se los almacena, manipula, aplica y dispone.

Los resultados logrados con el uso de pesticidas son normalmente temporarios, y
pueden requerirse tratamientos repetidos. Con el tiempo algunas plagas se vuelven
resistentes a los plaguicidas, adaptandose a los quimicos que los constituyen, lo cual
deviene en la necesidad de utilizar otros productos (usualmente cada vez mas téxicos)
u otros metodos.

Los plaguicidas pueden clasificarse de diversas maneras, de acuerdo a sus diferentes
cualidades o caracteristicas:

Tipo de organismo que . Su estado fisico /
Su origen: L.
controlan: formulacién:
= Insecticida = Naturales = Liquidos
= Acaricida = Sintéticos = Polvos
= Fungicida = Granulos
= Herbicida = Gases y Vapores
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= Nematicida = Liquidos
= Molusquicida = Concentrados en emulsion
= Rodenticida = Polvo
= Polvo soluble
* Polvo humectable
= Cebos
= Granulados
= Aerosoles
Su persistencia Su tipo / grupo quimico2 Su toxicidad®
= Persistentes Inorganicos: = Clase I-a. Extemadamente
= Poco persistentes = Compuestos arsenicales peligrosos
* No persistentes = Compuestos del cobre » Clase I-b. Altamente
= Compuestos mercuriales peligrosos
« Compuestos del plomo - Cla_se Il. Moderadamente
= Azufre y compuestos del azufre peligrosos .
» Halogenados alifaticos » Clase lll. Ligeramente
o peligrosos
Organicos: = Clase IV. Productos que
= Organofosforados normalmente no ofrecen
= Organoclorados peligro
= Carbamatos
= Piretroides
= Derivados del bipiridilo
= Derivados del acido Fenoxiacético
= Triazinas

Los pasos basicos para reducir los riesgos de la utilizacion de plaguicidas son:

Elegir el plaguicida correcto
= Leer cuidadosamente la etiqueta del producto

= Determinar la adecuada cantidad de producto a comprar y usar

Utilizar el producto de forma correcta y segura

Almacenar y disponer los plaguicidas apropiadamente

Cada uno de estos pasos de describe con mayor detalle a continuacion.

2 Varios de estos tipos / grupos quimicos se encuentran prohibidos en Uruguay.

® Las Clases o categorias toxicolégicas de los plaguicidas hacen referencia a la clasificacion establecida
por la OMS. A veces también se las refiere con numeros comunes en lugar de romanos (o sea, Clases 1,
2,3y4).
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Eleqir el plaguicida correcto

Una vez que se decide la utilizacion de plaguicidas quimicos, se debe decidir si la
aplicacion la realizard personal interno o si se contratara un servicio profesional de
control de plagas.

Muchas situaciones de plaga sélo pueden ser abordadas con seguridad y
eficacia por profesionales especializados; en este caso debe seleccionarse un
servicio habilitado, que brinde referencias y garantias por el trabajo. Si la
decision es realizar las tareas con personal interno, la siguiente cuestion es la mas
importante: ¢ Que producto plaguicida es el mejor para la situacién existente?

Los plaguicidas para uso “doméstico” u “hogarefio” se presentan comercialmente de
variadas formas, incluyendo soluciones, aerosoles, polvos, granulos, cebos, etc.
Ciertas formulaciones actian mejor para algunas plagas y/o para el area objetivo en
cuestién (exterior / interior) que otras. Muchos plaguicidas vienen en formas “listas
para usar”, tales como aerosoles o pulverizadores, lo cual es normalmente mas
practico y seguro ya que no se requiere manipular los productos (por ej., medirlos,
mezclarlos) en forma previa a su aplicacion.”

Antes de comprar un plaguicida, jleer la etiqgueta! Comparar la informacion consignada
en las etiquetas de los diferentes productos y aprender tanto como se pueda de sus
cualidades y caracteristicas. Seguir las siguientes recomendaciones:

= Primero, estar seguro que se ha identificado correctamente el problema. Luego
seleccionar, entre los plaguicidas que logren los resultados buscados, el menos
toxico para la salud y el ambiente, de acuerdo a la informacién obrante en la
etiqueta.

- La etiqueta debe ser clara y en idioma espafiol. Entre otra informacién que deben
exponer las etiquetas (mas detalles sobre estos aspectos se brinda en el apartado
siguiente), se encuentran los datos de autorizacion municipal, la clase toxicolégica
a la que pertenece el producto y que hacer en caso de intoxicacion accidental.

- Emplear plaguicidas de uso doméstico ya que los de uso industrial son de dificil y
riesgoso manejo (si pertenece a las clases o categorias toxicoldgicas 11l o 1V, el
producto es apto para uso doméstico)

= Cuando en las etiquetas aparecen las palabras “amplio espectro”, significa que el
producto es efectivo contra un amplio rango de platas. Si la etiqueta dice “selectivo”,
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el producto actda sobre un Unico o unos pocos tipos de plaga. En caso de
encontrarse disponible, siempre es preferible elegir el producto selectivo para
nuestra plaga objetivo.

= Elegir la forma de presentacion del plaguicida (aerosol, polvo, cebo u otra) que mejor
se adapte para el control de nuestra plaga y area obijetivo.

= No adquirir productos de dudosa procedencia ni utilizar productos vencidos.

Leer cuidadosamente la etiqueta del producto

La etiqueta del plaguicida es la mejor guia para usar el producto de forma segura y
efectiva. Las instrucciones en la etiquetan pretenden colaborar en la obtencién de los
méximos beneficios (el control de plagas buscado) con los minimos riesgos.

La etiqueta debe leerse antes de comprar el producto, antes de usar el producto cada
vez, antes de almacenarlo y antes de disponerlo; no se debe confiar en la memoria,
podemos olvidarnos de alguna instruccion importante o bien las instrucciones pueden
haber cambiado para la siguiente compra del producto.

A continuacion se describen las principales secciones de la informacion que debe
obrar en las etiquetas de los plaguicidas:

Autorizacion oficial. Se indica el organismo otorgante, nimero de registro y legajo.

= Palabra simbolo de advertencia. Para las clases toxicolégicas OMS Il y IV, la
palabra simbolo en nuestro medio es “Cuidado” o “Precaucion” (para la Clase | la
palabra simbolo es “Veneno” y para la Clase Il es “Nocivo”). En caso de
corresponder, se brinda informacion sobre otras caracteristicas de peligrosidad, mas
alld de la toxicidad, asociadas a la férmula del producto (por e€j., inflamable,
corrosivo)

= Declaracion del principio activo del producto (quimico que actla sobre la plaga) y
demas componentes de la férmula.

= Tipo(s) de plaga(s) sobre las que actua el producto
= Caracteristicas de seguridad del envase

= Instrucciones para el uso correcto del plaguicida. Describe las cuestiones practicas y
modo de utilizacién para la obtencién de los mejores resultados con el menor riesgo.
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Incluye las precauciones que deben tomarse durante la aplicacién (por ej, utilizacion
de guantes, antiparras o barbijos, superficies en las que no se debe aplicar el
producto, etc.), el almacenamiento (por ej., almacenar en lugares frescos y secos,
mantener fuera del alcance de los nifios, etc.) y recomendaciones para la disposicion
del envase una vez vacio.

= Peligros ambientales. De corresponder, se ofrece informacion sobre los posibles
efectos del principio activo sobre componentes ambientales y especies beneficiosas
(aves, peces, etc). También se indica si alguno de los componentes presenta, 0 no,
riesgos para el ambiente (en el caso de los aerosoles, por €j., es importante
encontrar la leyenda “no dafia la capa de o0zono”).

= Informacion sobre los posibles efectos sobre la salud y primeros auxilios sugeridos
en caso de intoxicacion accidental.

= Informacion importante para el médico. En caso de intoxicacién accidental, es
importante llevar el envase del producto a la consulta médica.

= Datos de teléfonos y direccion de los centros toxicologicos, a fin de que puedan
realizarse las primeras consultas sobre como proceder ante una intoxicacion
accidental.

= Datos de contacto del fabricante, para la recepcion y respuesta de consultas sobre el
producto.

Determinar la adecuada cantidad de producto a comprar y usar

Muchos productos pueden comprarse en una conveniente forma “lista para usar”. Sin
embargo, si se trata de formulaciones que requieren mezclas o diluciones, es
importante comprar la cantidad minima posible y preparar sélo la cantidad de
plaguicida que se requiere para el rea a tratar. La etiqueta del plaguicida, dentro de la
seccion instrucciones de uso, contiene detalles Utiles para identificar las cantidades y
proporciones correctas de utilizacion, aunque normalmente serd necesario hacer los
célculos para extrapolarlas a nuestro problema particular. Para ello deberemos estimar
los volimenes y areas donde seran aplicados los plaguicidas.

Utilizar el producto de forma correctay seqgura
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Una vez que se ha leido a conciencia la etiqueta del plaguicida, y se esta familiarizado
con todas las precauciones, incluyendo las instrucciones de primeros auxilios, seguir
las siguientes recomendaciones para reducir los riesgos:

a) Antes de la aplicacion del plaguicida

Usar los elementos e indumentaria de proteccion personal que requiere la etiqueta.
Por ejemplo, camisas de manga larga, pantalones largos, guantes no absorbentes,
botas de gomas, sombrero, antiparras, barbijo, etc. Si no se informan requerimientos
especificos de indumentaria, siempre es recomendable para estas tareas usar
camisas de mangas largas, pantalones largos y zapatos cerrados, como asi también
guantes no absorbentes (muchos quimicos penetran en la piel, aldn intacta,
ocasionando alergias y otro tipo de enfermedades).

b) Cuando se preparala mezclay durante la aplicacién

Es el momento mas critico en cuanto a los riesgos de exposicion. Seguir las siguientes
recomendaciones:

= No fumar, beber o comer mientras se mezcla o aplica el plaguicida.

= Seqguir las instrucciones de la etiqueta cuidadosamente. Usar solamente para el
propésito indicado. Usar solamente la cantidad establecida, en el momento y bajo las
condiciones especificadas. No cambiar nunca la cantidad recomendada; mayor
cantidad no significa mayor efecto y, mientras tanto, ello podria provocar la
intoxicacion de la persona que realiza la aplicacién o de otras personas.

= ldentificar claramente los recipientes, aplicadores y utensilios a utilizar en las
actividades de mezclado y aplicacién, y almacenarlos junto con los pesticidas. Nunca
usar ninguno de estos elementos para otros fines.

= Realizar la mezcla o dilucion del producto en areas abiertas o bien ventiladas.
Preparar la cantidad estrictamente necesaria; no preparar de mas con vista a futuros
usos.

= Mantener a los plaguicidas en sus envases originales y con sus etiquetas en buen
estado. Jamas trasvasarlos a otros recipientes, menos adn a envases de alimentos
en general o de bebidas gaseosas en particular.
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Si ocurre un derrame, limpiarlo rapidamente. No debe baldearse con agua. El
procedimiento a seguir depende si el producto es liquido o sélido:

- Liquidos: absorber el liquido derramado con tierra, aserrin o arena.
- Polvos: cubrir el derrame con materiales humedecidos (tierra, arena o aserrin).

Barrer cuidadosamente y colocar estos desechos en una bolsa plastica de residuos y
proceder de acuerdo a las indicaciones de la etiqueta para la disposicion del propio
producto, o bien siguiendo las recomendaciones que se dan mas adelante.

Aplicaciones en el interior

Utilizar plaguicidas en los espacios interiores sélo cuando sea absolutamente
necesario, y inicamente en cantidades limitadas.

Aplicar el producto sélo en areas limitadas, tales como grietas y hendijas. No tratar la
totalidad de paredes, pisos o techos.

Remover los recipientes de alimentos y utensilios en forma previa a la aplicaciéon en
el ambito de la cocina. Esperar el tiempo indicado en la etiqueta antes de volver a
almacenar alimentos y utensilios en los lugares tratados. No dejar plaguicidas en
ninguna superficie que luego sea utilizada para la preparacion de alimentos. Lavar
toda superficie que pudiera tener restos de plaguicida.

Cumplir los periodos de seguridad del plaguicida indicados en la etiqueta por el
fabricante (tiempo necesario antes de volver a entrar en los locales tratados), y
ventilar bien antes de ocupar de nuevo la estancia.

Aplicaciones en el exterior

Nunca aplicar plaguicidas en el exterior en un dia ventoso (vientos de mas de 10
km/h). La persona que realizaréd la aplicacion debe posicionarse siempre con la brisa
a sus espaldas.

Cerrar puertas y ventanas de los edificios antes de la aplicacion.

Seguir cuidadosamente las instrucciones de la etiqueta, asegurando que no se esta
aplicando cantidades excesivas de producto.

Realizar la aplicacién tan cerca como sea posible del area a tratar.
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= No aplicar producto sobre plantas o areas que no se desean tratar. No tratar plantas
en floracion, especialmente si se observan abejas en los alrededores. No aplicar
producto sobre nidos de aves al tratar arboles.

= Nunca regar las areas parquizadas luego de haber aplicado plaguicidas.
= Nunca mezclar o aplicar plaguicidas cerca de un pozo de agua.
Luego de la aplicacion del plaguicida, en el interior o exterior

= Para remover los restos de plaguicida, usar un cubo o balde para lavar
cuidadosamente las herramientas, equipos y recipientes utilizados durante la mezcla
o aplicacién del producto. Luego poner el agua de lavado dentro de un envase
pulverizador, especificamente identificado para la aplicacion de plaguicidas, y
aplicarla, a modo de reuso, en el &rea tratada.

= Lavar siempre las manos luego de la manipulacién de plaguicidas. Lavar también
otras partes del cuerpo que pudieran haber estado en contacto con el producto.

= Cambiar el calzado antes de entrar a los edificios. Lavar las prendas utilizadas, o que
hayan quedado expuestas al plaguicida, en forma separada del resto de la ropa.

Almacenar v disponer los plaguicidas apropiadamente

El almacenamiento o disposicion inapropiada de plaguicidas puede ser peligroso para
la salud humana y el ambiente. Seguir las siguientes recomendaciones de seguridad:

a) Almacenamiento

= No acumular plaguicidas. Reducir las necesidades de almacenamiento comprando
Unicamente las cantidades de plaguicidas que se necesitaran en la actualidad o en el
futuro cercano.

= Seguir todas las instrucciones de almacenamiento de las etiquetas de los productos.

Colocar los plaguicidas en lugares suficientemente altos para que no puedan ser
alcanzados por nifios. Mantener a los plaguicidas en gabinetes cerrados en un area
de servicios bien ventilada, con acceso s6lo a personas autorizadas.

= Almacenar los liquidos inflamables lejos de cualquier fuente de ignicion, tales como
calderas, chimeneas, hornos.
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= Nunca almacenar pesticidas en gabinetes con o cerca de alimentos 0 medicamentos.

= Nunca trasvasar los plaguicidas a otros recipientes. Almacenar siempre los
plaguicidas en sus envases originales, con las etiquetas completas y legibles, de
modo de disponer siempre de la informacién acerca de los ingredientes, las
instrucciones de uso, y los primeros auxilios en caso de intoxicacién accidental.

= Utilizar los envases con dispositivos de seguridad para nifios correctamente,
cerrando fuertemente los recipientes.

= No almacenar pesticidas donde existan posibilidades de anegamiento, o donde
podrian derramar hacia pozos, drenajes, suelo, agua.

= Si no es posible identificar el contenido de un envase, si el plaguicida ha caducado, o
si no puede conocerse su antigiedad, disponer el producto como si fuera un residuo
(siguiendo las recomendaciones que se dan a continuacion).

b) Disposicién

= La mejor manera de disponer pequefias cantidades sobrantes de plaguicidas es
utilizarlos (aplicarlos), siguiendo las instrucciones de uso de la etiqueta. Si eso no es
posible, consultar en el vecindario dado que quizds alguien tenga un problema de
plagas similar y entonces pueda usarlos.

= Si los restos del plaguicida no pueden ser utilizados por nosotros o alguien mas,
averiguar con las autoridades locales (de manejo de residuos sélidos, de ambiente,
de salud), si en la comunidad existe un programa de recoleccién de desechos
peligrosos domésticos o un programa similar. Dichas autoridades podran también
informar acerca de cualquier requerimiento para la disposicion adecuada de los
residuos de plaguicidas.

= Nunca desechar plaguicidas en alcantarillas, fregaderos, inodoros. Los plaguicidas
pueden interferir con la operacion de las plantas de liquidos residuales o contaminar
los cursos de agua. Si los plaguicidas llegan al agua, pueden dafar a los peces, las
plantas y otros organismos vivos.

= Un envase de plaguicida vacio puede ser tan peligroso como uno lleno, debido a los
residuos que quedan en él. Nunca reutilizar estos recipientes. Disponer los
envases de acuerdo a las indicaciones que figuran en la etiqueta y conforme los
requerimientos locales que pudieran existir.
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= Si la etiqueta no brinda mayores instrucciones al respecto y en la comunidad no
existe un programa para la gestiébn de envases de plaguicidas, al momento de
desechar el envase vacio enjuagar tres veces, echar el agua del enjuague dentro del
recipiente, y usarla de la misma forma que el plaguicida. Una vez enjuagados y
cerrados, los envases de plaguicidas de plastico y metal (no los aerosoles pues
pueden explotar) deben cortarse o agujerearse para evitar que sean reutilizados.
Finalmente, los envases de plastico y metal enjuagados y cerrados, y los envases de
aerosoles, pueden envolverse y disponerse junto con la basura doméstica para el
retiro por el servicio regular de recoleccion.

COMO PROCEDER ANTE UNA INTOXICACION CON UN PLAGUICIDA

Ante una situacion de exposicion accidental, o dudas sobre una posible intoxicacion
con plaguicidas por ciertos sintomas, actuar inmediatamente. No esperar a que
alguien se sienta gravemente enfermo para iniciar las acciones de emergencia.

Proceder siempre como lo instruya la etiqueta del producto. Al contactar a los nUmeros
de emergencias toxicolégicas y al concurrir al médico, tener a mano el envase del
plaguicida, o al menos su etiqueta, para brindar la informacion que se solicite acerca
del mismo.

Se adjunta a continuacion la “Guia preventiva sobre exposicion a Plaguicidas”,
elaborada por el Ministerio de Salud Publica (MSP); la Direccion Nacional de Medio
Ambiente, del Ministerio de Vivienda Ordenamiento Territorial y Medio Ambiente
(DINAMA/MVOTMA); y la Red de Accidn en Plaguicidas y sus Alternativas en América
Latina, seccién Uruguay
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GUIA PREVENTIVA DE EXPOSICION A PLAGUICIDAS

RED DE ACCION EN PLAGUICIDAS Y SUS ALTERNATIVAS PARA AMERICA LATINA - SECCION URUGUAY

SINTOMAS DE ENVENENAMIENTO POR PLAGUIDIDAS
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	I.M.M. Dpto. de Acondicionamiento Urbano, División Alumbrado Público.
	Dirección: CCZ correspondiente.
	Reclamos: CCZ correspondiente.
	Tel: CCZ correspondiente.
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	I.M.M. Dpto. de Acondicionamiento Urbano, División de Vialidad.
	Dirección: 18 de Julio 1360.
	Teléfono de la Unidad de Bacheo Móvil: 1950.
	Denuncia de Pavimentos: 908 72 13.
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	Teléfonos: 915 03 63 / 915 34 21.
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	Teléfonos: 400 76 31 / 401 86 73 / 408 54 67 / 409 58 02.
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	Teléfonos: 507 10 21 / 508 03 48 / 508 71 42.
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	Dirección: Av. 8 de Octubre 4833
	Teléfonos: 513 67 70 / 514  88 19 / 514 94 93.
	CCZ –10
	Dirección: Cno. Cap. Tula 4115
	Teléfonos: 222 30 07 / 222 60 39.
	CCZ –11
	Dirección: Av. Gral. Flores 4694
	Teléfonos: 514 00 81 / 514 88 07.
	CCZ –12
	Dirección: Pza. Vidiella 5628.
	Teléfonos: 320 27 66 / 320 52 70.
	CCZ –13
	Dirección: Av. Sayago 1163.
	Teléfonos: 305 69 22 / 307 21 98 / 307 69 81.
	CCZ –14
	Dirección: Av. Dr. Carlos María Ramírez 867
	Teléfonos: 305 69 21 / 307 16 55 / 309 85 52.
	CCZ –15
	Dirección: Av. Luis Alberto de Herrera 4547
	Teléfonos: 336 43 93 / 336 48 03 / 336 55 13.
	CCZ –16
	Dirección: Av. Agraciada 3622
	Teléfonos: 304 35 29 / 304 35 40 / 304 40 58.
	CCZ –17
	Dirección: Haití 1606.
	Teléfonos: 311 26 09 / 311 77 53 /  311 78 13.
	CCZ –18
	Dirección: Av. Luis Batlle Berres 6449


